Zawody Ratowniczo - Qbronne
Z okazji

SwieTa KonsTyrues 3. (Viasa

Zespol Szkol nr 2 w Dukli . .
25 kwftnla 2019 r.



REGULAMIN
Zawodow ratowniczo — obronnych
o Puchar Burmistrza Dukli

1. Cele:

1) Doskonalenie wspotpracy w grupie i ponoszenie odpowiedzialno$ci za
wynik druzyny

2) Wspotzawodnictwo sportowe szkolnych zespotéw w zakresie
umiejetnosci sportowo-obronnych

3) Krzewienie idei strzelectwa sportowego wérod mtodziezy szkolnej

4) Podnoszenie poziomu sprawnosci obronnej

2. Organizator: Zesp6t Szkot nr 2 w Dukli, ul. Armii Krajowe;j 1
3. Konkurencje zawodéw ratowniczo — obronnych:

al strzelanie z karabinka pneumatycznego (Kpn); postawa strzelecka
stojac, odlegtos¢ 10 metrow, ilos¢ strzatow 13 (3 probne +10 ocenianych).

b/ rzut granatem do celu; odlegtos¢ 20 m, cel - prostokat o wym. 5x2 m. i
drugi w $rodku o wym. 2x1 m. Rzut w maty prostokat 3 pkt, w duzy 1 pkt.
Trafienie w lini¢ prostokata jest rzutem zaliczonym. Ilo§¢ rzutow 4 (1
probny + 3 oceniane).

c/ tor przeszkod; zawodnik lezac przy drabinkach na plecach rozpoczyna
od 4 sktonéw z pitkg lekarskg z dotknieciem 3 szczebla drabiny, pokonuje
dwukrotnie koperte o wym. 3x5 m., wykonuje przewrét w przod na
materacu, zmienia utozenie dwoch pilek lekarskich, wykonuje skok przez
skrzynie (3 czgsci), wykonuje 3 przeskoki z odbicia obundz przez taweczke
trzymajac pitke lekarska. Zawodnik konczy konkurencje dotykajac pitke
kolegi swojego zespolu gotowego do rozpoczecia konkurencji.
Konkurencja ma charakter sztafety. Tor pokonywany jest na czas.

d/ pierwsza pomoc; wykonanie dwoéch cykli RKO (30:2) wedhug
algorytmu dla osoby dorostej 1 ulozenie poszkodowanego w pozycji
bezpiecznej; druzyna jest dzielona si¢ dwie grupy — jedna dwojka
wykonuje RKO a druga utozenie w pozycji bezpiecznej

Uwaga! Zwycigski zespot w danej konkurencji otrzymuje tyle punktow ile
startuje zespotow. Kolejne zespoty otrzymuja o jeden punkt mniej. Przy
rownej liczbie punktow wygrywa zespol, ktory osiggnat lepszy wynik w
strzelaniu, a jesli to nie rozstrzyga to krotszy czas na torze przeszkod. Do
rywalizacji indywidualnej nie jest liczony wynik ze stacji pierwsza pomoc.

4. Uczestnicy:

4-osobowe zespoty dziewczat i chiopcow (2 uczennice, 2 uczniéw)
wywodzace si¢ ze szkél gimnazjalnych i podstawowych Szkola moze
wystawi¢ jeden zespol z kazdej klasy konczacej nauke na poziomie
gimnazjum/szkota podstawowa w 2019 roku. Podczas zawodow
prowadzona bedzie klasyfikacja zespotowa i indywidualna.

5. Termin i miejsce zawodow:
Zawody zostang rozegrane w dniu 25 kwietnia 2019 r. /czwartek/
na obiektach sportowych MOSIR i Zespotu Szkot nr 2 w Dukli.

6. Otwarcie zawodow — godz. 9:00 Hol II pietro

7. Nagrody i wyro6znienia :

Dla trzech najlepszych zespotow oraz dla najlepszych zawodnikoéw
w klasyfikacji indywidualnej organizator przewiduje dyplomy i upominki
rzeczowe.

8. Ustalenia organizacyjne :

— Zespoty wraz z opiekunami przyjezdzaja na koszt wlasny.

— Za zdyscyplinowanie zespotu odpowiada jego opiekun.

— Organizator zabezpiecza bron 1 amunicj¢ §rutowa.

— Konkurencja ,strzelanie”  zostanie przeprowadzona  zgodnie
z przepisami PZSS.

— Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji  niniejszego
regulaminu.

— Podczas pokonywania toru przeszkdd obowiazuje strj i obuwie
sportowe.

9. Zgloszenia do udzialu w zawodach :
pisemne na adres:

Zespol Szkot Nr 2 w Dukli,
38-450 Dukila,
ul. Armii Krajowej 1

telefoniczne 13 — 433 00 08
lub emailem: liccum@dukla.pl
do dnia 24.04.2019 r.


mailto:liceum@dukla.pl

KARTA ZGLEHEOSZENIA
Szkota:

Zgtaszam do udziatu w zawodach ratowniczo - obronnych druzyne
(2 dziewczyny + 2 chtopcow):

. A nr leg.

Lp. Nazwisko i imi¢ Klasa 5

szkolnej

Dziewczeta/chtopcy

1.
2.
3.
4.

Opiekun

Podpis opiekuna: ...............cccccccevvvvevnennn...
pieczec i podpis dyrektora

Zapoznatem si¢ z oswiadczeniem i wyrazam zgode
na wykorzystanie wizerunku

podpis
Lp. Nazwisko i imie prawnego
opiekuna
1.
2.
3.
4.
Opiekun

Oswiadczenie
Podpisanie niniejszego dokumentu jest réwnoznaczne z wyrazeniem zgody
na przetwarzanie Panstwa danych osobowych oraz danych osobowych
matoletniego Uczestnika przez Zespot Szkot nr 2 w Dukli, przy ul. Armii Krajowej
1, zwany dalej réwniez "ADO".
Mozna sie z nami kontaktowac w nastepujacy sposob:
a) listownie: ul. Armii Krajowej 1, 38-450 Dukla,
b) telefonicznie: (13) 43 30 008
Inspektor ochrony danych.
Mozecie sie Panstwo kontaktowa¢ rowniez z wyznaczonym przez ADO
Inspektorem Ochrony Danych pod adresem email iod@zs2.dukla.pl.
Cele i podstawy przetwarzania.
Bedziemy przetwarza¢ Panstwa dane osobowe /dane osobowe matoletniego
Uczestnika/ w celu przeprowadzenia konkursow/zawodow.
Odbiorcy danych osobowych.
Panstwa dane osobowe /dane osobowe matoletniego Uczestnika nie beda
przekazywane innym podmiotom
Okres przechowywania danych.
Bedziemy przechowywac¢ Panstwa dane osobowe do konca roku szkolnego
2018/2019.
Prawa os6b, ktorych dane dotycza.
Zgodnie z RODO przystuguje Panstwu:
a) prawo dostepu do swoich danych dane osobowe matoletniego
Uczestnika oraz otrzymania ich kopii;
b) prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych dane osobowe
matoletniego Uczestnika;
¢) prawo do usuniecia danych osobowych, w sytuagcji, gdy przetwarzanie
danych nie nastepuje w celu wywiazania sie z obowiazku wynikajacego
z przepisu prawa lub w ramach sprawowania wtadzy publicznej;
d) prawo do ograniczenia przetwarzania danych;
e) prawo do wniesienia skargi do Prezes UODO (na adres Urzedu Ochrony
Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00 - 193 Warszawa)
Zgoda na wykorzystanie wizerunku
1. Uczestnicy konkurséw lub prawni opiekunowie matoletnich Uczestnikow
wyrazaja zgode na nieodptatne uzywanie, wykorzystanie
i rozpowszechnianie wizerunku, utrwalonego jakakolwiek technikg na
wszelkich nosnikach (w tym w postaci fotografii i dokumentacji filmowej)
przez organizatora konkursu, na potrzeby konkursu.
2. Niniejsza zgoda jest nieodptatna, nie jest ograniczona ilosciowo, czasowo ani
terytorialnie.
3. Dla potrzeb zawoddéw wizerunek Uczestnika moze byc¢ uzyty do roéznego
rodzaju form elektronicznego przetwarzania, kadrowania i kompozygdji,
a takze zestawiony z wizerunkami innych oséb, moze byc¢ uzupetniony
towarzyszacym komentarzem, natomiast nagrania filmowe z jego udziatem
moga byc¢ ciete, montowane, modyfikowane, dodawane do innych
materialow  powstajacych na potrzeby konkursu oraz w celach
informacyjnych.



