Bezpieczéstwo dzieci i mtodziey na stokach

Naukajazdy na nartach to super zabawa i @darycia dla dzieci i mtodzig - ale jgli m+od2|

i nieche¢ do sportéw zimowych.
Pontej przedstawiono wskazowki, jak zadloabezpieczestwo dzieci i mtodzi
szczegOIntxi na terenach narciarskich.

1. Warto poznat regulamin FIS
Reguluje on midzy innymi:kontrok szybkéci, szacunek dla innychytkownikow stQ
narciarskiego, wytyczne odftae wyprzedzania.

2. Zadbajmy o staranny wybor ubioru i sprzetu narciarskiego

Elementem wyprawy na stok, ktérego nie wolno lekagid, jest podczenie dwoch
elementow, mianowicie wysokiej jaka odziezy ochronnej z prawidtowo dopasowanymi
butami i nartami.

3. Nie kupujmy sprzetu i odziezy w pospiechu.

Wic¢kszas¢ producentdw ma na swoich stronach internetowychegitowy opis zytych
materiatow i sposéb dobierania w zalesci od wieku i umiejtnosci narciarza czy
snowboardzisty.

4. Zainwestujmy w dobry kask

Prosz pamctac, ze weszta weycie z dniem 30 grudnia 2011 Ustawa o bezpigstnee
w gorach i na zorganizowanych terenach narciarskiidwi, iz dzieci do 16 rokuycia
musz jezdzi¢ w kasku, a spetnienie tego obauku spada na rodzicéw i opiekundw.

5. Kremy ochronne
Stosujmy bez wzgtu na pogoel krem o wysokich wspétczynnikach ochrony zarowrzepr
zimnem, jak i stacem, nie zapomingg o balsamie do ust.

6. Przyjmujmy duzo ptynéw.
Odwodnienie spowoduje uczucie gaenia, co zwiksza szargswypadkow, a bole na koniec
dnia kzda bardziej zauwaalne.

7. Stodka przelgska
Dobrze jest te wrzucic w kieszonk kurtki jakas stodky przelkyske aby utrzyma odpowiedni
poziom energii.



Reguty FIS

1. Wzglad na innych narciarzy i snowboardzistow
Kazdy narciarz i showboardzista powinien zachowgsia w taki sposob, aby nie stwatza
niebezpieczéstwa ani szkody dla innej osoby.

2. Panowanie nad pedkoscia i stylem jazdy
Kazdy narciarz i snowboardzista musizjeac z prdkaoscia i stylem dopasowanymi do widoczun,
whasnych umiejtnosci, terenu, warunkowniegowych i pogodowych oraz do gagnia ruchu.

3. Wybor toru jazdy
Narciarz i snowboardzista znajday sie powyzej na stoku musi wybtéaaki tor jazdy, aby nie
zagraaé narciarzom i snowboardzistom znajgityym sk przed nim.

4. Wyprzedzanie
Wyprzedzé wolno z gory, z dotu, z prawej lub z lewej strojgdnake w bezpiecznym odgtie od
innych narciarzy lub snowboardzistow.

5. Wjazd na trasg, ruszanie z miejsca i jazda do gory

Kazdy narciarz i snowboardzista, ktory wiga na tras, zamierza ruszyz miejsca, wykonaskret
pod goe lub jech& pod gée musi upewri sig, patrac w gée i w dot czy mae to zrobt bez
zagrazenia dla innych.

6. Zatrzymanie se

Tylko w razie absolutnej konieczém wolno zatrzymywé sie w waskich lub niewidocznych z géry
odcinkach trasy. Po ewentualnym upadku narcianpwboardzista winien usaésie z toru jazdy, tak
szybko, jak to tylko jest nitiwe.

7. Podchodzenie i schodzenie
Narciarz i snowboardzista, ktéry wchodzi pieszaydoy lub schodzi pieszo w dot musi porussi
poboczem trasy.

8. Stosowanie gido oznaczé
Kazdy narciarz i snowboardzista musi stoséwi do znakow i sygnalizacji ustawionych na trasach.

9. Niesienie pomocy

W razie wypadku kaly narciarz i snowboardzista zob@uany jest do niesienia pomocy
poszkodowanemu.

10. Obownzek podania danych osobowych

W razie wypadku kaly narciarz i snowboardzista (zarowéwiadek jak i uczestnik, odpowiedzialny
lub nie) ma obowizek podania swoich danych osobowych

Przydatne linki:

www.bezpiecznienastoku.pl

www.msport.gov.pl/turystyka

www.wypoczynek.men.gov.pl

Opracowanie: Arkadiusz Twardzik
W opracowaniu wykorzystano fcé ze strony internetowej: www.bezpiecznienastdku.p



