Program profilaktyczny Zespotu Szkot nr 2 w Dukli
rok szkolny 2017/2018

Zadaniem szkolnej profilaktyki jest chronienie miodziezy przed zagrozeniami poprzez dziatania wychowawczo-
profilaktyczne, oraz reagowanie w sytuacjach rozpoznawania pierwszych prob podejmowania zachowan ryzykownych.
Obiektem dziatania programu profilaktycznego jest cale srodowisko szkolne. Ponizsze dzialania tworzq spojng catosé
Z dzialaniami wychowawczymi wynikajgcymi z programu wychowawczego szkoly oraz tresciami profilaktycznymi
| wychowawczymi wynikajgcymi z programow nauczania poszczegolnych przedmiotow i podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego.

Do realizacji dziatan o charakterze profilaktycznym zobowigzani sq wszyscy nauczyciele szkoly, dyrekcja, rodzice,
pracownicy obstugi i instytucje wspomagajqce. Dzialania profilaktyczne szkoly poddawane sq okresowej modyfikacyi,
opartej na potrzebach srodowiska i maja charakter diugofalowy.

W ramach dziatalnosci profilaktycznej Szkoty, od roku 2015/2016 wykorzystywane bedqg elementy rzgdowego programu
., Bezpieczna+ ", ktory funkcjonowac ma w latach 2015-2018.

Celem rzgdowego projektu jest przede wszystkim poprawa bezpieczenstwa uczniow, zarowno w szkole, jak i poza nigq.
Realizowane w ramach programu dziatania bedg obejmowaly nastepujgce obszary:

e bezpieczne korzystanie z cyberprzestrzeni,
o [ksztaltowanie otwartosci i budowanie pozytywnego klimatu szkoty,

e poprawe bezpieczenstwa w szkotach,



Zadania Cel N Osoby Termin
s c : Sposoby realizacji 2 .
do realizacji dzialan profilaktycznych odpowiedzialne realizacji
- utrwalanie zasad racjonalnego -pogadanki, wyktady, nauczyciele WF,
odzywiania, higieny i odpoczynku, - lekcje techniki ,,program: ,,Zyj | biologii, techniki, Na biezaco
-uczenie dbatosci smacznie i zdrowo” wychowawcy, W ciggu roku
o higieng osobista, - projekcje filméw higienistka szkolna, szkolnego.
-poznawanie i utrwalanie zasad profilaktycznych na lekcjach nauczyciele realizujacy
efektywnego uczenia si¢ i higieny pracy, biologii oraz w czasie zastepstw | zastgpstwa
. -promowanie aktywnego wypoczynku i -metody aktywizujace, nauczyciele
Promowanie . . . 7 . .
atrakcyjnego spedzania czasu wolnego. - wycieczki, rajdy, turnieje poszczegolnych
zdrowego stylu ) . =
zycia, o _ , . sportowe i _rekreacyjne. przedmiotow,
Przyblizenie tematyki chorob zwigzanych z | - pogadanki, wychowawcy klas.
anoreksja 1 bulimig jako wspodtczesnymi - udzial w programie ,,Trzymaj nauczyciele wf, | semestr
zagrozeniami mtodziezy, forme” opiekunowie kota 2017/2018
- uswiadomienie uczniom zagrozen dla spotkanie ze specjalista turystycznego,
zdrowia fizycznego i psychicznego wychowawcy,
wystepujacych podczas uczestniczenia w - Spotkanie z policjantem: instruktorzy,
nieodpowiednich formach wypoczynku »Bezpieczne ferie”, nauczyciel biologii
zimowego i letniego ,,Bezpieczne wakacje” pedagog Caty rok szkolny
-dostarczenie uczniom wiedzy
Uczenie na temat zagrozen ptynacych - pogadanki, wychowawcy pedagog,
wlasciwego z niewlasciwego korzystania - lekcje wychowawcze, nauczyciele caty rok szkolny,
korzystania z z zasobow Internetu, (w tym uzaleznienia | - lekcje informatyki, informatyki.
mediéw, ze od gier komputerowych) - organizacja Dnia Bezpiecznego | wychowawcy pedagog,
szczeg6lnym -uswiadamianie negatywnych skutkow Internetu wszyscy nauczyciele. luty 2018
uwzglednieniem | nieodpowiedzialnego korzystania z
internetu medidow, w tym nieodpowiedzialne nauczyciele wf,
(przekazywanie publikacje w Internecie (skutki prawne) -pogadanki, opiekunowie kota
wiedzy natemat | -zachecanie do alternatywnego sposobu turystycznego,
zagrozen) spedzania czasu wolnego (zamiast -rozgrywki sportowe, wycieczki, | wychowawcy caty rok szkolny,

komputera czy telewizji)

rajdy.




Zadania Cel N Osoby Termin
s c : Sposoby realizacji 2 .
do realizacji dzialan profilaktycznych odpowiedzialne realizacji
- rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie z | - pogadanki,
wiasng 1 cudzg agresja, - zajecia profilaktyczne, pedagog szkolny, caty rok szkolny.
- nabywanie umiejetnosci radzenia sobie z | - treningi umiejetnos$ci, nauczyciele,
emocjami i stresem, warsztaty, wychowawcy,
-zwigkszenie poczucia wlasnej warto$ci - lekcje wychowawcze, nauczyciele WOS,
1 poszanowania tozsamosci wlasnej -indywidualne rozmowy dyrektor szkoty.
Przeciwdzialanie | i rowiesnikow, Z uczniami.
zachowaniom - uczenie reagowania na zjawiska - filmy profilaktyczne
agresywnym przemocy, - realizacja programow
w szkole. -zapoznanie uczniéw z moralnymi profilaktycznych zewngtrznych i

i prawnymi skutkami przemocy,

- uczenie tolerancji,

- jasne formutowanie zasad zachowania.
-szybka interwencja w przypadku
zaistnienia zjawiska przemocy,

zaje¢ lekeyjnych wg scenariuszy
-spotkania indywidualne

i grupowe z pedagogiem
szkolnym, policjantem,
kuratorem sagdowym, specjalista
z wydziatu prewencji.




Zadania Cel S by realizacii Osoby Termin
do realizacji dzialan profilaktycznych POsObY reaflzac] odpowiedzialne realizacji

-dostarczenie informacji na temat -wspoOlpraca
natychmiastowego z lekarzem, psychologiem,
1 odroczonego wptywu srodkéw terapeuty,

Budowanie zmieniajacych §wiadomos¢ na zdrowie i -realizacja programow

prawidlowej psychike. profilaktycznych, Nauczyciel WDZ,

swiadomosci - Zwracanie uwagi uczniéw i rodzicow na | -pogadanki i wyktady.

uczniow problem ,,Dopalaczy” -gazetki pogladowe, konkursy pedagog szkolny,

w zakresie - ukazanie prawnych i moralnych skutkow | wiedzy na w/w tematy, wychowawcy,

dzialania uzywania $rodkow odurzajacych, -spotkanie z policjantem, nauczyciel biologii, caty rok szkolny,

srodkow kuratorem sagdowym.

uzalezniajacych. | Informowanie o osobach i instytucjach dyrektor szkoty,
zajmujacych si¢ pomocg dla os6b Spotkanie mlodziezy pedagog szkolny

Zagrozenie uzaleznionych, Z terapeuta, pedagogiem,

wirusem HIV, - zapobieganie zachowaniom ryzykownym, | psychologiem

wczesna - dostarczenie wiedzy o AIDS

inicjacja i HIV, podnoszenie poziomu

seksualna. uswiadomienia mtodziezy. Dzien Szkolnej Profilaktyki Grudzien

Potaczony z apelem z okazji (Swiatowy dzien

Zorganizowanie Szkolnego obchodow ,,Swiatowego Dnia walki z AIDS)

Dnia Profilaktyki

Walki z AIDS”.




Zadania Cel S by realizacii Osoby Termin
do realizacji dzialan profilaktycznych POsObY reaflzac] odpowiedzialne realizacji
-rozwijanie motywacji uczniéw do nauki, | -dziatalno$¢ kot przedmiotowych, | wychowawcy Klas,
- tworzenie warunkoéw do osiggania -organizowanie -nauczyciele
sukcesow z uwzglednieniem wewnatrzszkolnych konkursow poszczegblnych
indywidualnych predyspozycji uczniow, przedmiotowych, przedmiotow,
-opieckunowie kot
Rozbudzanie -inspirowanie uczniow do udziatu w -zaje¢cia z uczniem stabym, przedmiotowych
aspiracji konkursach i olimpiadach,
zyciowych oraz - wspotpraca z Poradnig PP, -pedagog, wszyscy
przeciwdzialanie | - podejmowanie dziatan zmierzajacych do nauczyciele,
biernosci wyrownywania szans edukacyjnych, - publikowanie wynikow wychowawcy
spolecznej. konkursow przedmiotowych klas. caly rok szkolny
- dostosowywanie wymagan do i olimpiad
indywidualnych predyspozycji uczniow, na stronie internetowej szkoty, opiekun strony
- wyrdznianie internetowej,
- promowanie talentow I nagradzanie najlepszych Organizatorzy
1 osiagnig¢ ucznidéw na forum szkoty, uczniéw na szkolnych apelach konkursow,
dyrektor szkoty.
Uczenie
wlasciwych -proponowanie, dziatan pomocowych, -nawigzanie wspotpracy z Wychowawcy,
reakcji na angazowanie w nie uczniow, MGOPS, hospicjum, PCK opiekun szkolnego
potrzeby - otoczenie troskg i zainteresowaniem Organizowanie pomocy Kota PCK,
drugiego uczniéw z problemami szkolnymi kolezenskiej, honorowe Wychowawcy Klas,
czlowieka, I 0Sobistymi krwiodawstwo. nauczyciele, uczniowie




Zadania Cel S by realizacii Osoby Termin
do realizacji dzialan profilaktycznych POsObY reaflzac] odpowiedzialne realizacji
-Stale informowanie uczniow i rodzicéw Spotkanie informacyjne z Dyrektor szkoty,
0 obowigzujacych zasadach dotyczacych rodzicami, Wychowawcy,
realizowania obowigzku szkolnego Rozmowy z uczniami na lekcjach | Pedagog.
Troska o -zapoznawanie z zapisami w dokumentach | wychowawczych.
prawidlowa szkolnych dotyczacych w/w problemu. Konsultacje z pedagogiem Wychowawcy, pedagog
realizacje - diagnozowanie przyczyn nieobecnos$ci w Caty rok szkolny
obowigzku szkole. Dyrektor szkoty,
szkolnego - kierowanie informacji o braku Indywidualne rozmowy pedagog szkolny,
realizowania obowigzku szkolnego do wychowawcy klas
odpowiednich instytucji. Wydziat Edukacji,
Sad Rodzinny i Nieletnich
- ankiety wérod wychowawcow - pedagog szkolny, caly rok szkolny,
Wspélpraca -rozpoznawanie srodowiska rodzinnego Klas, - wychowawcy Klas, w zalezno$ci

z instytucjami
dzialajacymi na
rzecz dziecka

i rodziny
(Osrodek
Pomocy
Spolecznej,
Policja,
Poradnia PP,
PCK),

uczniow,

- udzielanie pomocy materialnej uczniom z
rodzin o trudnej sytuacji finansowej,

- wspotpraca z Poradnig PP
-upowszechnianie wiedzy

z zakresu prawa
1 odpowiedzialnosci nieletnich.

-rozmowy wychowawcéow klas z
rodzicami i uczniami,
-kierowanie spraw do Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej,

- badania, warsztaty dla uczniow,
szkolenia Rady Pedagogicznej,
-zapoznanie uczniow ze statutem
szkoty,

-spotkanie z prawnikiem,
policjantem,

- udziat grupy uczniow

w rozprawie Sadu Rejonowego,

- nauczyciele WOS.

od potrzeb.




Zadania Cel N Osoby Termin
s c : Sposoby realizacji 2 .
do realizacji dzialan profilaktycznych odpowiedzialne realizacji
- angazowanie rodzicéw do dziatan -rozmowy wychowawcow wychowawcy caty rok szkolny,
profilaktycznych na terenie szkoty, z rodzicami, wywiadowki. pedagog, dyrektor
- poglebianie wiedzy nauczycieli na temat | Pedagogizacja rodzicow na szkoty.
pracy profilaktycznej, stronie internetowej szkoty.
-dostarczanie wiedzy nauczycielom i
rodzicom na temat zmian zachodzacych w
- . . | dzieciach w okresie dojrzewania, -udziat w szkoleniach, wszyscy nauczyciele,
SWIadon_ly_udzml - Wspolne uczestnictwo warsztatach, dyrektor szkoty.
nauczycieli W rozwigzywaniu problemow samodoskonalenie caly rok szkolny.

| rodzicow w
profilaktycznej
szkoly

wychowawczych.
Zorganizowanie szkolen dla nauczycieli
wyposazajacych ich w wiedze 1
umiejetnosci z zakresu:

e rozwigzywania sytuacji trudnych w pracy
Z uczniami,

e dobrej organizacji wspotpracy
Z rodzicami,

e wspolczesnych zagrozen dla mlodziezy,
mozliwo$ci reagowania i pomagania

-konsultacje, konferencje,
szkolenia, samodoskonalenie
nauczycieli.

Program profilaktyki w szkole bedzie realizowany poprzez:

e Dzialania informacyjne, czyli dostarczajace adekwatnych informacji na temat skutkow zachowan ryzykownych. Zaktada si¢ w nich,
ze znajomos$¢ konsekwencji spowoduje u wychowanka podjecie racjonalnego wyboru, a co za tym idzie, zmiang postawy 1 zachowan.

e Dzialania edukacyjne, czyli uczenie waznych umiejetnosci spotecznych (radzenie sobie ze stresem, nawigzywanie poprawnych relacji
z ludzmi, opieranie si¢ naciskom otoczenia, rozwigzywanie konfliktow, wprowadzanie w $wiat wartos$ci i norm).

e Dzialania alternatywne, tj. pomoc w zaspokojeniu waznych potrzeb psychicznych. B¢da one polegaty na proponowaniu i angazowaniu
wychowankéw w roznorodne dzialania o pozytywnym charakterze ( kola zainteresowan, ciekawe zajecia pozalekcyjne, wolontariat,
organizowanie samopomocy kolezenskiej w sytuacjach szkolnych i poza szkota).




